
schnelle Beratung und 

Hilfe für unsere 

Mitarbeiter

SOS - BERATUNG
IN LEBENSKRISEN

dittgen-Gruppe
Betriebliches Gesundheits-Management

Lebenskrisen lassen uns oft 
verzweifeln, machen uns krank. 
Lassen Sie dies nicht zu. 



SOS-Beratungshotline: 0049 (0) 68 98 / 29 71 21
Handy: 0049 (0) 1777027328

E-Mail: sos-beratung@erfolgskurs.org

Lebenskrisen können uns alle treffen. Oft völlig unerwartet.
Viele können wir meistern, aber wenn sie uns verzweifeln las-
sen, wir keinen Ausweg mehr sehen, können uns Lebenskrisen
krank machen. Lassen Sie dies nicht zu. Nehmen Sie vertrauli-
che, professionelle Beratung in Anspruch. Wir, als Ihr Arbeitge-
ber, stellen Ihnen diese SOS-Beratung kostenlos zur Verfügung. 

Die Psychologen von erfolgskurs sind neutral, können Sie bera-
ten, neue Wege oder Therapien aufzeigen. Die kassen-ärztli-
chen Betreuungsangebote für Menschen in akuten Lebenskrisen
haben sehr lange Wartezeiten. Erfolgt keine frühzeitige Beratung
oder therapeutische Hilfe, können Sie krank werden.

Der Datenschutz ist garantiert. Wir erhalten keine Informatio-
nen über die Gesprächsinhalte, dies garantiert die Schweige-

pflicht. 

Hilfe in akuten Lebenskrisen:
Hilfe und Beratung erhalten Sie bei persönlichen, arbeitsplatz-
bezogenen und familiären Problemen. Diese Beratung hat auch
eine Lotsenfunktion zu anderen Hilfsangeboten, kann vermit-
teln, kennt Anlaufstellen und kann Wartezeiten überbrücken.
Das Team von erfolgskurs hilft Ihnen! 

Ihre Krisen-Notfall-Assistenz
Anbei erhalten Sie Ihren Beratungsausweis. 

Dieser berechtigt Sie, diese Hilfe in Anspruch zu nehmen. Die
Experten von erfolgskurs beraten Sie per Telefon, WhatsApp, E-Mail
oder skype bei persönlichen, arbeitsplatzbezogenen und 
familiären Problemen. 

Täglich erreichbar von 8:00  -  20:00 Uhr, auch an Wochenenden

Betriebliches Gesundheits-Management

SOS - LEBENSKRISENBERATUNG

Vertrauen Sie im Fall einer 
Lebenskrise bitte den geschulten 
Diplom-Psychologen von erfolgskurs.


